Vyskyt folikulového lymfomu na Slovensku v roku 2024
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Folikulovy lymfom (FL) patri do skupiny B-bunkovych non-Hodgkinovych lymfémov s nizkym
stupiom malignity. Je druhym najcastej$im typom non-Hodgkinovho lymfému (NHL), v Eurdpe
predstavuje asi 22% av Amerike takmer 35% vsetkych NHL v dospelej populéacii. FL je
zaroven najcastejsim indolentnym B-bunkovym lymfomom (Dreyling M., Ghielmini M., et al., 2021)
(Freedman A., 2015) (Swerdlow SH., Campo E., et al., 2016). Celosvetova incidencia sa udava v rozpati
2,2 — 3,5 novych pripadov na 100 000 obyvatel'ov/rok (Cerhan JR., 2020). FL vznika najcastejSie ako
priméarny nodalny nador, postihuje vsak aj extralymfatické oblasti a vo viac ako 50% pripadov aj kostnu
dren.

Posledné oficialne Statistické tdaje o vyskyte hematologickych malignit z Narodného onkologického
registra SR (NOR) su k dispozicii za rok 2014 aboli publikované na stranke Narodného centra
zdravotnickych informécii (NCZI) v roku 2023 (Incidencia zhubnych nadorov v Slovenskej republike
2014.NCZI, 2023). V SR bolo v roku 2014 v celej skupine C82 podl'a MKCH-10 (Folikulovy lymfém:;
C82.0 — C82.9) zaznamenanych 95 novych pripadov folikulovych lymfémov (33 muzov a 62 Zien), ¢o
predstavuje incidenciu (Standardizovana na svetovl populaciu priamou metédou; WSR) 0,9/100 000
u muzov a 1,4/100 000 u Zien. Folikulovy lymfom bol ako pri¢ina timrtia v roku 2014 hlaseny celkovo
U 7 muzov a 14 Zien. Mortalita na FL za rok 2014 bola teda u muzov 0,3 (0,2) a u zien 0,5 (0,2) pripadov
na 100 000 obyvatel'ov. V zatvorke uvedené hodnoty mortality st $tandardizované na svetovi populaciu
priamou metddou. Statistické Udaje o prevalencii hematologickych malignit podl'a NOR sa priebezne
spracovavali k datumu 31.12.2012 (1978 - 2012), avsak iba pre vybrané diagn6zy (C81 Hodgkinov
lymfom, C83 nefolikulovy lymfom, C91 lymfocytové leukémie a C92 myeloicka leukémia). Oficiélne
Udaje o prevalencii folikulového lymfému (dg. C82) podl'a NOR tak na Slovensku dlhodobo nie su
zname.

Epidemiologické Udaje o vyskyte FL v populécii dospelych pacientov boli preto aktualizované
priamo v klinickej praxi na Slovensku k 30.9.2024 na vsetkych $pecializovanych hematologickych
a onkohematologickych pracoviskach, na ktorych si pacienti s FL lie¢eni.

K 30. septembru 2024 bolo na Slovensku vV starostlivosti vSetkych Specializovanych pracovisk
evidovanych celkovo 1059 zijacich dospelych pacientov s diagnézou folikulovy lymfém (FL)
akéhokol'vek stupna (grade 1 — 3b), vratane 133 novodiagnostikovanych pacientov v roku 2023. To
predstavuje incidenciu 2,45 na 100 000 osdb/rok (k 31.12.2023 mala Slovenska republika 5 424 687
obyvatel'ov).

Terapia FL je Specificka tym, Ze liecbu ¢asto nie je nutné zah4jit’ bezprostredne po stanoveni diagnézy.
Podl'a zisteni z realnej praxe pétina (21%; n = 28) novodiagnostikovanych pacientov v roku 2023
nevyzadovala okamzita liecbu, pacienti sU vSak pravidelne sledovani (stratégia ,,watch and wait ).
Tento terapeuticky pristup ma svoje opodstatnenie jednak u pacientov vo v&asnych klinickych stadiach
(/11), napr. v pripadoch, kedy pri exstirpacii uzliny doslo k uplnému odstraneniu tumoru, ako aj
u asymptomatickych chorych v pokrocilych stadiach (111/1V) bez velkej nadorovej masy. Na Slovensku
podstupuje ro¢ne prvoliniova lie¢bu 102 pacientov s FL stupnia 1 — 3a, ktorym je indikovana prevazne
chemoterapia v kombinacii s rituximabom. V 2. linii sa ro¢ne lie¢i 36 pacientov, ¢o su pacienti, U
ktorych je ochorenie bud’ refraktérne k inicialnej liecbe, alebo dochadza k relapsu po Standardnej
prvoliniovej terapii. Toto ¢islo sved¢i o tom, Ze vacsina pacientov je senzitivna na primarnu konvenénu
imunochemoterapiu (vratane moznej udrZiavacej lieGby rituximabom) a priblizne 65% pacientov
dlhodobo nevyzaduje naslednt lie€bu. Pocet pacientov s FL, ktori sa lie¢ia v 3. linii (t.j. pacienti
refraktérni alebo relabujlci po liecbe v 2. linii, vratane relapsov po autolognej, pripadne alogénnej
transplantacii krvotvornych buniek) sa pohybuje na ro¢nej trovni 20 pacientov.



Pozn.: Pacienti s najvy$sim stupfiom FL 3b nie st stiGast'ou tejto $tatistiky, nakol’ko histologicky grade
3b FL sa uz radi medzi agresivne lymfomy, jeho liecba sa lisi od indolentného FL a je zhodna
s terapeutickymi postupmi pri difznom vel’kobunkovom lymféme B-pévodu [DLBCL].

Aktualizicia poctu pacientov s diagnostikovanym FL v Slovenskej republike je suméarne uvedena
V tabul’ke 1.

Tabul’ka 1. Aktualne pocty pacientov s folikulovym lymfémom (FL) na Slovensku*
Stav k 30.9.2024

Pocet pacientov v SR

(d FI582) Vsetci Zijuci Novodiagnostikovani
g k 30.9.2024 v roku 2023
, 133
Celkovy pocet dospelych pacientov v SR 1 059 (incidencia
(FL grade 1-3b)* 2,45 : 100 000)
v

z nich nevyZzadujtci
okamzitu liecbu
(stratégia ,,watch and
wait )

28

Lieceni pacienti s FL a jeho relaps/refraktérnou formou (R/R FL) roéne:
(novodiagnostikovani + sprogredovani s FL grade 1-3a)%

Pocet pacientov lieCenych v 1. linii ro¢ne 102

Pocet pacientov lieCenych v 2. linii ro¢ne

(t.j. R/R pacienti po liecbe v 1. linii) 36

Pocet pacientov lieCenych v 3. linii ro¢ne
(tj. R/R pacienti po liecbe v 2. linii, vratane 20
relapsu po AutoSCT, prip. AlloSCT)

Spolu lieceni rocne v 1. a dalsich liniach: 158

AlloSCT, alogénna transplantacia krvotvornych buniek; AutoSCT, autolégna transplanticia krvotvornych buniek; FL,
folikulovy lymfém; R/R, relaps/refraktérny

* Specializované pracoviska v SR, na ktorych si pacienti s FL lieGeni a ktoré poskytli aktualizaciu epidemiologickych Gdajov
k 31.7.2022: 1) Oddelenie onkohematolégie 1., Klinika onkohematolégie LFUK a NOU, Bratislava; 2) Oddelenie
onkohematolégie 1., Klinika onkohematoldgie LFUK a NOU, Bratislava; 3) Klinika hematoldgie a transfuziologie UNM a
Jesseniovej LFUK, Martin; 4) Hematologické oddelenie, FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica; 5) Klinika hematoldgie
a onkohematol6gie UNLP Kogice; 6) Klinika radioterapie a onkolégie VOU a.s., Kosice; 7) Oddelenie klinickej hematoldgie,
FNsP J. A. Reimana Presov

# Pacienti s FL grade 1-3b: zahffia celu skupinu dg. C82 (C82.0 - C82.9) podla MKCH-10

& Pacienti s FL grade 1-3a: vyluduje pacientov s FL grade 3b, t.j. nezahftia nozologicku jednotku dg. C82.4 podla MKCH-10

Zaver:

K 30. septembru 2024 evidujeme na Slovensku 1 059 Zijucich dospelych pacientov
s diagnostikovanym folikulovym lymfomom (FL), pricom za posledny rok 2023 bolo
zaznamenanych 133 novych pripadov. Ro¢ne sa lie¢i celkovo 158 pacientov s tymto ochorenim.
Asi patina (21%) novodiagnostikovanych pacientov nevyZaduje okamzita lie¢bu, nutna je prisna
observacia. Vaéina chorych je senzitivha na primarnu imunochemoterapiu a priblizne 65%
pacientov dlhodobo nevyzaduje d’alSiu lie¢bu. V druhej a vysSich liniach podstupuje liecbu na
ro¢nej Grovni priemerne 56 dospelych s relabujicim alebo refraktérnym FL.

Dria: 20.10. 2024
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